
   

 

   

 

10A  Oahppanplána - Læringsplan 41-42-43 oppdateres 
 
Namma:………………………………………………………………………………………… 
 

Tiibmaplána  
 

Tii Uke  Mandag/ 
Vuossárga 

Tirsdag/ 
Maŋŋebárga 

Onsdag/ 
Gaskavahkku 

Torsdag/ 
Duorastat 

Fredag/ 
Bearjadat 

1. 
08:20-
09:20 

Valgfag 
BJ HJH 

Engelsk 
BSR  

Engelsk 
BSR HJH 

Sámegiella  
JIS 

Norsk  
BSR JIS 

2. 
09:30-
10:30 

Valgfag  
BJ HJH 

Matematikk  
ABN BSR  

KRØ 
HJH 

KRLE 
BSR 

Mat & Helse 
BSR (*utv) 

3. 
10:40-
11:40 

Valgfag 
BJ HJH 

KRLE 
BSR  

Matematikk  
ABN BSR  

Matematikk  
ABN BSR  

Mat & Helse 
BSR 

4. 
12:00-
13:00 

Valgfag  
BJ HJH 

Samfunnsfag  
BSR 

Sámegiella  
JIS  

KRØ 
HJH 

Mat & Helse 
BSR 

5. 
13:10-
14:10 

Valgfag 
BJ HJH 

Naturfag  
BSR THT 

 Samfunnsfag  
BSR 

 

 
Innleveringer og prøver etc./   Sisafievrrideamit ja geahččaleamit etc. 

  
 Mandag/ 

Vuossárga 
Tirsdag/ 
Maŋŋebárga 

Onsdag/ 
Gaskavahkku 

Torsdag/ 
Duorastat 

Fredag/ 
Bearjadat 

41 
u/. 

Valgfag  
u36-42 

Lakselv 
utdanningsvalg 

  Prøve MH 

42 
u/. 

Valgfag  
u36-42 

  Prøve Excel  Prøve MH 

43 
u/. 

Giellavahkku Egen plan  
  

 

Informasjon / Dieđut 
 

7.oktober med buss til Lakselv avreise kl.8.30 
https://jenterogteknologi.com/  
https://uit.no/tavla/artikkel/881123/gutter_og_helsefag_2025_-_lakselv   
Bente Somby Reyes bente.somby.reyes@karasjok.kommune.no                          Tlf.: 92 02 39 63    

 
Sosial kompetanse: Oktober – november 
 Empati   
Mål: Å kunne jobbe sammen med forskjellige mennesker med ulike oppgaver   

• Jeg skaper ro i ulike situasjoner  

• Jeg inkluderer og tolererer alle i et samarbeid  

• Jeg lar andre komme frem med det de er gode til  

• Jeg bidrar selv med egne ideer og ferdigheter  

• Jeg kan lage og følger regler  

• Jeg lytter til andres ideer og meninger 

 
 

Sámegiella 25/26 

- Oahppanulbmil:   
- Geardduheapmi grammatihkka, lohkanstrategijat ja proseassašállin  

- Oahppat Diehtoteavstta ja mediašánŋŋera dovdomearkkaid- Čiekŋudeapmi. 

     

https://jenterogteknologi.com/
https://uit.no/tavla/artikkel/881123/gutter_og_helsefag_2025_-_lakselv
mailto:bente.somby.reyes@karasjok.kommune.no


   

 

   

 

V 41 Gask: Geahččaleapmi 
 
Duo: Vearbbat, finihttavearbahámit 

-Konsonánttat, vokálat ja diftoŋggat 

- Hárjehusat 3: s. 24-26 
- Sátnedaidu s. 16-20 

   

V 42 Gask: Vearbbat, finihttavearbahámit 
 
Duo: Diehtoteavsttat 
 

- Hárjehusat 3: s. 27-29 
 
-Šuvva 2: s. 28-39, bargobihtá s. 39 

   

V 43 Giellavahkku  

  

 

Norsk v/BSR 
lese skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål og nynorsk og i oversettelse fra samiske og andre språk, og 
reflektere over tekstenes formål, innhold, sjangertrekk og virkemidler 
beskrive og reflektere over egen bruk av lesestrategier i lesing av skjønnlitteratur og sakprosa 
uttrykke seg i ulike sjangre og eksperimentere med sjangre på kreative måter 
utforske og reflektere over hvordan tekster framstiller unges livssituasjon  
 Læringsmål: Jeg kan Valg 2025 

41.u • Finne noen sjangertrekk og virkemidler .. No9 Analyse og tolkning 

  

42.u • ..Og samtale om tekstens innhold No9 Klassikere velg 

  

43.u •  Lage en enkel rap Lag en Rap 

 Rap: Doggi lággá 

 Slik blir du vurdert: oppgaver i skolen Rap  

 

Engelsk v/BSR   
Alle kompetansemål i faget blir helt eller delvis dekket innenfor hvert tema 

 Læringsmål: Jeg kan   

41.u  delta i samtaler og diskusjoner 

 skrive en tekst med veiledning 

Having a dream 

 Skriveverktøy 

42.u  delta i samtaler og diskusjoner 

 skrive en tekst med veiledning 

Having a dream 

 Skriveverktøy 

43.u   

  

  Slik blir du vurdert etter temaet:  Kortsvar I have a Dream 
Muntlig presentasjon  

 
Samfunnsfag 

• beskrive trekk ved de politiske systemene og velferdssamfunnene i Norge og Sapmi/Sabme/Saepmie og reflektere over 

sentrale utfordringer 

• gjøre greie for årsaker til og konsekvenser av terrorhandlinger og folkemord, som holocaust, og reflektere over hvordan  

ekstreme holdninger og ekstreme handlinger kan førebygges 

 

• vurdere på hvilke måter ulike kilder, inkludert fortellinger og kart, gir informasjon om et samfunnsfaglig tema, og reflektere 

over hvordan algoritmer, ensrettede kilder eller mangel på kilder kan prege vår forståelse 

https://skolenmin.cdu.no/m/having-a-dream-647f487df1f2dd38fadf6704?_=larerside-8-10-trinn/10-trinn/engelsk-10/leading-and-following-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed57d69d47f199fe72046-66545e2103e3cee0a36ded63-660fbca00d3f03b2048e7f5e
https://skriveverktoy.app.fagbokforlaget.no/#/write-on/1
https://skolenmin.cdu.no/m/having-a-dream-647f487df1f2dd38fadf6704?_=larerside-8-10-trinn/10-trinn/engelsk-10/leading-and-following-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed57d69d47f199fe72046-66545e2103e3cee0a36ded63-660fbca00d3f03b2048e7f5e
https://skriveverktoy.app.fagbokforlaget.no/#/write-on/1


   

 

   

 

 Læringsmål: Jeg kan  Valg 2025 

41.u   Serie: Etter Benjamin 

  

42.u   
 

Del 3 22. juli: Hva nå?  

 Del 4 Høyreekstremisme 

43.u    

  

 Slik blir du vurdert: oppgaver i skolen  

 

Naturfag v/BSR 
Kompetansemålene:  

• bruke platetektonikkteorien til å forklare jordas utvikling over tid og gi eksempler på observasjoner som 
støtter teorien 

• beskrive hvordan forskere har kommet fram til evolusjonsteorien og bruke denne til å forklare utvikling av 
biologisk mangfold 

 Læringsmål: Jeg kan   

41.u •   

  

42.u • Forklare the Big Bang Livet på jorda 
Fra stjernestøv til jordklode Ballongeksperiment 

  

43.u •  
 

 

  

 Slik blir du vurdert:  Ballong Bang med forklaring 

 

KRLE v/ BSR 
Kompetansemål  

• utforske etiske ideer fra sentrale skikkelser i filosofihistorien og anvende ideene til å drøfte aktuelle etiske spørsmål 

• reflektere over eksistensielle spørsmål knyttet til det å vokse opp og leve i et mangfoldig og globalt samfunn 

• utforske og presentere religiøst mangfold og religiøse praksiser utenfor etablerte religionssamfunn 
• bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn 

• sammenligne og vurdere kritisk ulike kilder til kunnskap om religioner og livssyn 

• utforske andres perspektiv og håndtere uenighet og meningsbrytning 

 Læringsmål:  
Jeg kan 

Vurdering:  

41.u • Bruke fagbegreper 
 

Verdensdagen for psykisk helse 

 Karakterpress og psykisk helse 

42.u • Reflektere og diskutere Hva er nyreligiøsitet? 

 Presenter 3 fakta om en nyreligiøs retning på 30 sek 

43.u •   

  

 Slik blir du vurdert: Kort presentasjon 

 

Matematikk v/ABN 
 I denne perioden skal vi jobbe med 

økonomi 

Læringsmål: alle 

41.u Forsetter med regnskap og budsjett, oppgaver1.143- 1.144-
1.145 

 

 

https://skolenmin.cdu.no/m/22-juli-hva-na-60f825eade22dcb59514632a?_=larerside-8-10-trinn/10-trinn/samfunnsfag-10/trusler-mot-demokratiet-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed57d69d47f199fe72046-66605357f3f5260ad3081736-61fd2e07a913ec1813c3d755
https://skolenmin.cdu.no/m/hoyreekstremisme-60f827af3b4551c94ccae395?_=larerside-8-10-trinn/10-trinn/samfunnsfag-10/trusler-mot-demokratiet-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed57d69d47f199fe72046-66605357f3f5260ad3081736-61fd2e07a913ec1813c3d755
https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-8-10-trinn/10-trinn/naturfag-10/livet-pa-jorda-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed57d69d47f199fe72046-66570ec603e3cee0a3779216-60d5bd647f7538d64ffb5038


   

 

   

 

  
 

 

42.u Forsetter å jobbe med excel. 
Torsdag en prøve i excel. 

 

  

 

43.u Giellavahkku   

  

 

  

 

Mat og helse v/BSR 
 Læringsmål: Jeg kan   

41.u • Om næringsgruppene 
 

Prøve: råvarer 
Bake boller  

42.u • Stykningsdeler rein på samisk/norsk 

• Begreper innmat og tarmer 

Prøve: stykningsdeler 
Quesadillas  

43.u • Begreper partering av slakt 

• Begreper blodpølser 

Bruke begreper i praktisk arbeid 
Samisk mat   

 Slik blir du vurdert: Teori Mat og helse 10 Du deltar, tar ansvar og bidrar 

 

Lášmmohallan /Kroppsøving                       Hege Jeanette Høgden  
 Læringsmål:    

37 Styrke 
Orientering 
Kondisjonstrening 
Bevegelighetstrening 
Dans 

Onsdag: Utegym – bakkeintervaller (lysløypa). Husk 
uteløpesko og vannflaske. 

 Torsdag: Styrketreningsplan. Husk vannflaske.  

38 Onsdag: Utegym – kondisjonstrening – fotballbane. Sprint. 

 Torsdag: Styrketrening - yoga 

40 Onsdag: Utegym – Kondisjonstrening, orientering 

 Torsdag: Aerobic 

  

 

Utdannningsvalg v/BSR 

 Læringsmål: Jeg kan delta på   

41.u • Jenter og Teknologi, Lakselv 7.10 
• Gutter og helsefag, Lakselv 7.10 

 

  

42.u • Høst: Hospitering vgs, kunstprosjekt sdg 9.12 
 

 

  

43.u • Vår: Åpen dag vgs, kunstprosjekt sdg ? 
 

 

  

 Slik blir du vurdert:  Deltatt 

 
 
 

Musikk 

https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-8-10-trinn/10-trinn/mat-og-helse-10-65bcfaed3aefa6c7698c6c30-62bed57d69d47f199fe72046-66718a4d4aac717429bb7b72


   

 

   

 

 

 Læringsmål:   

.u   

  

.u   

  

.u  
 

 

  

 
 
 
 
 
 


